SUGO AL POMODORO

Ingrediënten (voor 4 personen):

- olijfolie, 4 soeplepels

- knoflook, 1 of 2 teentjes

- ui, 1 kleine

- wortel

- steeltje selder

- gepelde tomaten, 2 blikjes van 400 gr.

- basilicum

- oregano

- zout

- peper

Bereiding:

1. Olijfolie in de pan laten verwarmen.

2. Fijngesneden ui,wortel en selder toevoegen en laten glaceren.

3. De gepelde tomaten erbij gieten (ze mogen eventueel gemixt worden).

4. Het geheel aan de kook brengen.
5.  Knoflook persen .
6. Zout & peper naar believen.

7. Een afgestreken soeplepel basilicum en oregano toevoegen.
8. Af en toe roeren en gedurende 1 à 2 uur zachtjes laten sudderen.
(Hoe langer, hoe beter …)
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Uw eigen nota’s:

Tino

gsm : 0477/950 295

actc@telenet.be


