PASTA FATTA IN CASA

	Ingrediënten: (voor 4 personen)
- bloem, 300 gr. (opgelet GEEN zelfrijzende bloem gebruiken)
- eieren, 3 (1 ei per 100 gr. bloem)

- olie, 1 a 2 soeplepels olijfolie
- zout, een snuifje
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Bereiding:

1. Bloem zeven op de werkplank (of in een kom).
2. Putje maken en daarin de eieren breken en kloppen.

3. Olie en zout toevoegen en langzaam de bloem en eieren mengen.
4. Ongeveer 10 minuten goed kneden tot en soepel deeg is bekomen, met een folie bedekken en een half uurtje laten rusten.

5. Door de pastamachine halen tot de gewenste dikte en/of vorm is bekomen.

OPM: Indien het deeg wat te droog/broos zou uitvallen, handen nat maken en verder kneden.
Indien het deeg te plakkerig is, mag er wat bloem op je handen en verder kneden.
De pasta is in 1 à 2 minuten gaar in kokend water.
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Uw eigen nota’s:

Tino

Gsm : 0477/950 295



tino@lapassionedelcibo.be
www.lapassionedelcibo.be

